


Martes 19 de mayo

Punto de encuentro Hotel Sede Camino Real Polanco 8:00 horas.

Hospital Español
Av. Ejército Nacional Mexicano 613, Granada, Miguel Hidalgo, 11520 Ciudad de México, CDMX
Martes 19 de Mayo, 2026 de 9:00 a 16:00 horas                                                                                                    Ver detalles

Programa:
● Sesión de Bienvenida Institucional
● Orientación y Selección Temática
● Presentación Académica de Casos 

(simultánea)
● Receso Técnico / Transición
● Recorridos Institucionales Guiados
● Cierre Técnico y Discusión 

Académica
● Clausura y Networking 

Institucional

Expositores:

• Lic. Ma. Teresa Freire
• Q.F.B. Verónica Morales
• Dr. Ricardo Martínez

Hospital Angeles Pedregal
Camino Sta. Teresa 1055-S, Heroes de Padierna, Héroes de Padierna, La Magdalena Contreras, 10700 Ciudad de México, CDMX
Martes 19 de Mayo, 2026 de 9:30 a 16:00 horas                                                                                                

Programa:
● Recepción
● Asociados brindan plática sobre 

temas relevantes
● Receso
● Visita guiada de la unidad sede
● Receso
● Taller de integración
● Comida de networking

Expositores:

Por confirmar

Hospital Español
Sociedad de Beneficencia Española

Actividades Pre congreso
Visitas a experiencias in situ



Martes 19 de mayo

Punto de encuentro Hotel Sede Camino Real Polanco 8:00 horas

Centro Médico ABC 
Dirección: Calle Sur 132 116, Las Américas, Álvaro Obregón, 01120 Ciudad de México, CDMX
Martes 19 de mayo, 2026 de 9:30 a 16:00 horas                                                                                                    Ver detalles

Programa:
● Recepción
● Experiencias innovadoras para el 

desarrollo del Liderazgo, Aprendizaje y 
Talento en Salud.
- Prevención y control de infecciones: de la 
vigilancia al liderazgo clínico que salva vidas
- Más allá de la digitalización: tecnología en salud 
centrada en las personas.
- El liderazgo que transforma la salud: cultura 
organizacional y talento humano como ventaja 
estratégica.
-De la experiencia del paciente a la mejora real: 
datos que transforman la atención.

● Receso
● Visita guiada de la unidad sede
● Receso
● Taller de integración
● Comida de networking

Expositores:

Dra. Reyna Yacamán Handal (coordinadora)
Directora Corporativa de Calidad
Arq. Andira Borgo Hernández
Vicepresidenta de Tecnología de la Información
Dra. Blanca Velazquez Hernández
Vicepresidenta de Talento Humano
Dra. Roxana Trejo Gonzalez
Jefa de epidemiología

Hospital Angeles Lomas
Dirección: Vialidad de la Barranca s/n, Hacienda de las Palmas, 52763 Jesús del Monte, Méx.
Martes 19 de mayo, 2026 de 9:30 a 16:00 horas                                                                                                   

Programa:
● Recepción
● Taller de integración
● Receso
● Asociados brindan plática 

sobre temas relevantes
● Receso
● Visita guiada de la unidad sede
● Comida de networking

Expositores:

Por confirmar

Actividades Pre congreso
Visitas a experiencias in situ



Miércoles 20 de mayo

Instituto Nacional de Salud Pública de México.
Av. Universidad 655, Santa María Ahuacatitlán, 62100 Cuernavaca, Mor.

Horario Actividad Espacio

6:30 Traslado de Hotel sede CdMex a INSP Cuernavaca
Hotel Sede CdMex
“Camino Real 
Polanco”

8:00 Recepción y registro. Auditorio “Guillermo 
Soberón” INSP

9:00 Inauguración

Auditorio
“Guillermo Soberón” 
INSP

9:30
Conferencia Magistral “Liderazgo y talento humano en la salud” 

- Dra. Laura Magaña Valladares. Presidenta y CEO de la Asociación de 
Escuelas y Programas de Salud Pública (ASPPH) de los Estados Unidos.

10:20

Mesa redonda “Desafíos y oportunidades de las instituciones 
educativas en los sistemas de salud”. 
Modera: Dr. Eduardo Lazcano. Director General INSP. 

- Mtra. Carmen Menéndez Calzada. Federación Internacional de 
Hospitales (IHF), Ginebra.

- Dr. Jorge Azpiri López. TecSalud, México.
- Dra. Mónica Rodríguez Carballeira. Hospital Vall d'Hebron, Barcelona.
- Dr. Javier Valbuena Ruiz. Director de la Cátedra de Salud Planetaria 

Amazonas, Pontificia Universidad Católica del Ecuador (PUCE), Ecuador.
11:20 Receso

11:40

Plenaria “Transformación e Innovación del Aprendizaje en Salud”. 
Modera: Dra. Nenetzen Saavedra. (INSP, México)

- Mtro. Oscar Dalmau. (UManresa UVic-UCC, Barcelona).
- Dr. Roosevelt Fajardo. Director Centro de Innovación y Educación en 

Salud (CIES), Fundación Santa Fe de Bogotá.

Auditorio
“Guillermo Soberón” 
INSP

12:30 Foto oficial Escalera Cósmica 
INSP

13:00 Lunch – Corredor Orgánico y Cultural Explanada principal 
INSP

14:30 Presentación de comunicaciones orales
ver convocatoria en helixmexico.org Salas paralelas ESPM

16:40 Salida de INSP Cuernavaca a Hotel sede CdMex Estacionamiento INSP

Jornada Inaugural

http://helixmexico.org


Universidad Anáhuac México Norte

Horario Actividad Espacio

8:00 Salida de Hotel sede a Universidad Anáhuac
Hotel Sede CdMex
“Camino Real 
Polanco”

9:00 Showroom – Talleres – Registro- Coffee break Sala San Juan 
Pablo II

10:00 Inicio Hackathon, Seminario de Introducción a las líneas de trabajo

10:00 

Panel 1. Aprendizaje, metodología, experiencias y formación
Modera: Dr. Guillem Iñiguez Papell. Director general - Institut de Formació 
Contínua Universitat de Barcelona.

- John Hopkins/Cedars Sinai Por confirmar
- Elizabeth Valencia-Borgert. MBA, Community Outreach Director,

Professional and Continuing Education (PACE), St. Cloud State 
University, EU Por confirmar.

- Amy Heitzman. Director Ejecutivo Adjunto y Director de Enseñanza de  
UPCEA (Asociación Universitaria de Educación Profesional y Continua), 
EU  Por confirmar.

- Dr. Roosevelt Fajardo. Director Centro de Innovación y Educación en 
Salud (CIES), Fundación Santa Fe de Bogotá Colombia.

- Participación Secretaría de Salud, México.

Auditorio de 
Rectoría

10:00 

Panel 2: Desarrollo de talento, Competencias, Liderazgo y organizaciones
Modera: Mtro. Miguel Ángel Hernández. Director ejecutivo, Asociación 
Nacional de Hospitales Privados (ANHP), México.

- Dra. Mónica Rodríguez Carballeira. Hospital Vall d'Hebron, Barcelona.
- Dr. Valentí Martínez Espinosa. Director académico de la Cátedra de 

Liderazgo en Valores, UManresa UVic-UCC, Barcelona.
- Dr. Miguel Antonio Sánchez-Cárdenas. Decano de la Facultad de 

Enfermería, Universidad el Bosque, Bogotá, Colombia.

Auditorio Joseph 
Ratzinger

Jornada Central

Jueves 21 de mayo



Horario Actividad Espacio

10:00 

Panel 3: Tecnología, IA, RV, innovación orientada a paciente
Modera: Dr. Salvador Bueno Valenzuela. Director de la Facultad de Ciencias 
de la Salud, Universidad Anáhuac, México

- Dra. Ariana Cerón Apipilhuasco. Presidenta de la Red Nacional de 
Educadores en Simulación, México

- Participación Laerdal
- Participación AMBOSS
- Dr. José Alberto Ávila Funes. Director de Enseñanza, Instituto Nacional 

de Ciencias Médicas y Nutrición Salvador Zubirán, México. Por 
confirmar.

- Dr. Hugo Cárdenas, Decano de la Facultad de Medicina, Universidad el 
Bosque, Bogotá, Colombia.

Auditorio 
Faustino Pardo

11:00 Receso Sala San Juan 
Pablo II

11:30 Desarrollo de Proyectos Hackathon, división por líneas de trabajo Salones 
Posgrado

13:00 Presentación de Proyectos de Hackathon y Pósters, Visita al área comercial

Sala San Juan 
Pablo II

14:00 Lunch - Fotografía oficial

15:00

Conferencia magistral “Innovación y formación en salud pública: 
aprendizajes desde la experiencia de la OPS”

- Dr. Gabriel Listovsky. Campus Virtual de la OPS.

15:00 Talleres

17:00 Salida de Universidad Anáhuac a Hotel sede

Universidad Anáhuac México Norte

Jornada Central

Jueves 21 de mayo



Horario Actividades Costo

15:00 - 17:00

Taller - Laboratorio de aprendizaje sobre emisiones de 
carbono (CELL)
Mtra. Carmen Menéndez Calzada
Federación Internacional de Hospitales (IHF), Ginebra.

En este taller práctico con el Carbon Emissions Learning Lab, 
aprenderás a usar un simulador donde se muestra el impacto 
ambiental de las operaciones hospitalarias. Aprende a 
priorizar decisiones para reducir hasta 50% las emisiones 
considerando finanzas, experiencia del paciente y 
compromiso del personal. Ideal para directivos hospitalarios y 
estudiantes de ciencias de la salud interesados en 
sostenibilidad y descarbonización.

Público en general: $75 USD - 

Cuota preferente para 
participantes Helix 2026:

$60 USD

Experiencias especiales Helix 2026
(cupo limitado)

Universidad Anáhuac México Norte

Jornada Central

Jueves 21 de mayo



Viernes 22 de mayo
Universidad Anáhuac México Norte

Horario Actividad Espacio

7:00
Salida de Hotel sede a Universidad Anáhuac Hotel Sede 

CdMex
“Camino Real 
Polanco

8:00 Showroom – Talleres – Speakers – Coffee break Sala San Juan 
Pablo II

10:00 Bienvenida, Desafíos y oportunidades futuras en salud

Centro Cultural 
Mexiquense

10:15

Panel “El futuro de las organizaciones de Salud” (Liderazgos y nuevas 
organizaciones en el marco de la sostenibilidad)

- Dra. Laura Magaña Valladares. Presidenta y CEO de la Asociación de 
Escuelas y Programas de Salud Pública (ASPPH) de los Estados 
Unidos.

- Mtra. Carmen Menéndez Calzada. Asociación Internacional de 
Hospitales, Ginebra

- Dr. Valentí Martínez Espinosa. Director académico de la Cátedra 
Liderazgo en valores, UManresa UVic-UCC, Barcelona

- Dra. Cristina Caballero. Instituto de Salud de Paraguay
- Dr. Henry Gallardo. Director General Fundación Santa Fe de Bogotá, 

Colombia.

11:00

Plenaria “Salud planetaria y liderazgo global: una agenda impostergable”
- Dr. Carlos A. Faerron Guzmán. Profesor Asociado de Salud Global, 

Universidad de Maryland, Baltimore; Director del Centro 
Interamericano para la Salud Global (Costa Rica); Director Asociado de 
la Planetary Health Alliance, Escuela de Salud Pública de Harvard.

- Dr. Javier Valbuena Ruiz. Director de la Cátedra de Salud Planetaria 
Amazonas, PUCE, Ecuador

Evento Magno - Jornada Internacional



Horario Actividad Espacio

12:00

Conferencia Magistral 
John Hopkins Por confirmar /
Panel Los profesionales del futuro en la era de la IA (Talento humano y 
nuevas competencias profesionales en la era de la IA) Por confirmar

Centro Cultural 
Mexiquense

12:45

Conferencia magistral “El lado humano de la IA en salud”
Dr. John Nosta. Experto en Salud Digital y Teórico de la Innovación, 
Erudito del mundo de la ciencia, la medicina y la innovación, fundador 
de NOSTALAB, un think tank en salud digital. EU Centro Cultural 

Mexiquense
13:30 Premiación Hackathon, comunicaciones orales y pósters. 

14:00 Clausura + HELIX 2027 + Evento cultural

15:00 Salida de Universidad Anáhuac a Hotel sede

Viernes 22 de mayo
Universidad Anáhuac México Norte

Evento Magno - Jornada Internacional




