


Martes 19 de mayo

Actividades Precongreso

Transporte disponible desde: 

• Hotel sede Camino Real Polanco - 07:00 h

▪ Hospital Centro Médico ABC Observatorio

▪ Hospital Español

▪ Hospital Angeles Pedregal

▪ Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutrición 

Salvador Zubirán (INCMNSZ)

Visitas a experiencias en los siguientes hospitales de acuerdo a su 

elección:

Ver detalle de las actividades de cada hospital

Formación intensiva + networking + visitas institucionales

(También puedes integrarte directamente en los hospitales donde se 

realizarán las visitas)

https://helixmexico.org/wp-content/uploads/2026/05/Precongreso_Helix-2026.pdf


Miércoles 20 de mayo

Instituto Nacional de Salud Pública de México (INSP).

Av. Universidad 655, Santa María Ahuacatitlán, 62100 Cuernavaca, Morelos.

Horario Actividad Espacio

6:30 
Traslado de Ciudad de México al Instituto Nacional de Salud Pública (INSP)

Cuernavaca (servicio incluido)

• Hotel Sede CDMX

“Camino Real
Polanco” – 06:30 h

• INSP sede Tlalpan –
07:00 h

8:00 Registro de asistentes y coffee break de bienvenida
Auditorio “Guillermo 

Soberón” INSP

9:00 Inauguración por autoridades

Auditorio

“Guillermo Soberón” 

INSP

9:30

Conferencia Magistral “Liderazgo y talento humano en la salud” 

- Dra. Laura Magaña Valladares, Presidenta y CEO de la Asociación

de Escuelas y Programas de Salud Pública (ASPPH) de los Estados

Unidos

10:20

Panel “Desafíos y oportunidades de las instituciones educativas en los 

sistemas de salud”

Modera: Dr. Eduardo Lazcano Ponce, Director General del INSP,  

México

- Dr. Luis Alonso Herrera Montalvo, Decano de la Escuela de

Medicina y Ciencias de la Salud, TecSalud, México

- Dra. Mónica Rodríguez Carballeira, Hospital Vall d'Hebron,

Barcelona

- Dr. Javier Valbuena Ruiz, Director de la Cátedra de Salud

Planetaria Amazonas, Pontificia Universidad Católica del Ecuador

(PUCE), Ecuador

- Dr. Tomás Barrientos Fortes, Vicepresidente del Consejo Mexicano

para la Acreditación de la Educación Médica (COMAEM), México

11:20 Receso y coffee break

11:40

Plenaria “Transformación e Innovación del Aprendizaje en Salud”

Modera: Dra. Nenetzen Saavedra, INSP, México

- Dr. Roosevelt Fajardo, Director del Centro de Innovación y

Educación en Salud (CIES), Fundación Santa Fe de Bogotá,

Colombia

- Mtro. Óscar Dalmau, UManresa UVic-UCC, Barcelona

Auditorio

“Guillermo Soberón” 

INSP

13:00
- Fotografía oficial

- Exposición cultural y venta artesanal

Escalera Cósmica 

INSP

13:30 Comida (servicio incluido)
Explanada principal 

INSP

14:30 –

16:30

Presentación de comunicaciones orales

ver convocatoria en helixmexico.org
Aulas ESPM

16:40 Salida de INSP Cuernavaca a INSP Tlalpan u Hotel sede CDMX Estacionamiento INSP

Jornada Inaugural

http://helixmexico.org


Universidad Anáhuac México Norte

Horario Actividad Espacio

7:30 Salida de Hotel sede / INSP Sede Tlalpan a Universidad Anáhuac.

• Hotel Sede

CDMX

“Camino Real

Polanco”

• INSP Tlalpan

8:30 Registro- Coffee break - Talleres Showroom

9:00 

Panel 1. Aprendizaje, experiencias y formación en salud

Modera: Mtro. Juan Carlos Tirado Becerril, Director del Centro de 

Educación Continua, Universidad Anáhuac, México

- Dr. Roosevelt Fajardo, Director Centro de Innovación y Educación

en Salud (CIES), Fundación Santa Fe de Bogotá, Colombia

- Dra. Alejandra Balandrán Duarte, Universidad Anáhuac, Instituto

Mexicano del Seguro Social, México

- Dr. Cristian Alberto Moscoso G., Director del Centro

Entrenamiento Avanzado en Salud, Universidad Santo Tomás, Chile

- Dr. Miguel Antonio Sánchez-Cárdenas, Decano de la Facultad de

Enfermería, Universidad el Bosque, Bogotá, Colombia

Auditorio de 

Rectoría

10:00 

Panel 2: Desarrollo de talento, competencias y liderazgo en

organizaciones

Modera: Dr. Luis Alonso Herrera Montalvo, Decano de la Escuela de 

Medicina y Ciencias de la Salud, TecSalud, México

- Dr. Valentí Martínez Espinosa, Director académico de la Cátedra

de Liderazgo en Valores, UManresa UVic-UCC, España

- Dra. Carmen Moreno Arroyo, Responsable de la Formación

Permanente de la Facultad de Enfermería de la Universidad de

Barcelona, España

- Dr. Hugo Cárdenas López, Decano de la Facultad de Medicina,

Universidad el Bosque, Bogotá, Colombia

- Mtra. Marcela Astrid Malpica y Martínez, CEO de la Consultora

Geniali Calidad, México

Auditorio de 

Rectoría

11:00 Receso - coffee break - Actividad colaborativa
Sala San Juan 

Pablo II

Jornada Central

Jueves 21 de mayo



Horario Actividad Espacio

12:00 

Panel 3: Tecnologías emergentes, inteligencia artificial, simulaciones 

y realidad virtual para la educación

Modera: Dr. Alejandro Young, Representante de la Facultad de 

Ciencias de la Salud, Universidad Tecnológica Centroamericana 

(UNITEC), Honduras

- Dra. Ariana Cerón Apipilhuasco, Presidenta de la Red Nacional

de Educadores en Simulación, México

- Dra. Mónica Rodríguez Carballeira, Directora de docencia del

Hospital Vall d'Hebron, Barcelona

- Mtro. Alfredo Israel Díaz Martínez, CEO de Scriptelector, México

- Mtra. Carmen Menéndez Calzada, Federación Internacional de

Hospitales (IHF), Suiza

Auditorio de 

Rectoría

13:00 

Panel 4: Estrategias de innovación orientada al paciente

Modera:      Mtro. José Raúl Ñaupari Pineda, Jefe de la Unidad de 

Gestión de Educación Continua de la Universidad Peruana Cayetano 

Heredia, Perú

- Dra. Marta Romero García, Profesora de la Facultad de

Enfermería. Universidad de Barcelona, Investigadora del Proyecto

Humanización de Cuidados Intensivos (HU-CI), España

- Dr. Alejandro Montealegre Vargas, Coordinador de la Academia

de Ciencias Biomédicas, Universidad de la Salud México, México

- Mtra. Patricia Arroyo Martínez, Directora de EMA Salud, México.

Auditorio de 

Rectoría

14:30
Fotografía oficial

Comida (servicio incluido)

Sala San Juan 

Pablo II / 

Showroom

Universidad Anáhuac México Norte

Jornada Central

Jueves 21 de mayo



Horario Actividad Espacio

15:30

Conferencia “Innovación y formación en salud pública: aprendizajes 

desde la experiencia de la OPS”

Modera: Dr. Bernardo Hernández Prado, Director de la Escuela de 

Salud Pública de México

- Mtro. Gabriel Listovsky, Jefe del Programa Especial Campus

Virtual de la Organización Panamericana de Salud, Panamá

Auditorio de 

Rectoría

17:00 Wine & Talk - Networking

Sala San Juan 

Pablo II / 

Showroom

19:00 Salida de Universidad Anáhuac a Hotel sede / INSP sede Tlalpan Estacionamiento 

Anáhuac

Universidad Anáhuac México Norte

Jornada Central

Jueves 21 de mayo



Viernes 22 de mayo

Universidad Anáhuac México Norte

Horario Actividad Espacio

07:30 Salida de Hotel sede / INSP Sede Tlalpan a Universidad Anáhuac.

• Hotel Sede CDMX

“Camino Real

Polanco”

• INSP Tlalpan

08:30 Registro – Coffee break - Talleres Sala San Juan Pablo 

II

10:00

Panel “El futuro de las organizaciones de Salud” (Liderazgos y 

nuevas organizaciones en el marco de la sostenibilidad)

Modera: Dr. Valentí Martínez Espinosa, Director académico de la 

Cátedra Liderazgo en Valores, UManresa UVic-UCC, Barcelona

- Dra. Laura Magaña Valladares, Presidenta y CEO de la

Asociación de Escuelas y Programas de Salud Pública

(ASPPH) de los Estados Unidos

- Dra. Cristina Caballero, Directora general del Instituto de

Salud de Paraguay, Paraguay

- Lic. Jesús Ruiz López, Director General del Hospital Angeles

Health System y Presidente de la Asociación Nacional de

Hospitales Privados. México. Sala San Juan Pablo 

II

11:00

Plenaria “Salud planetaria y liderazgo global: una agenda 

impostergable”

Modera: Mtra. Carmen Menéndez Calzada, Federación Internacional 

de Hospitales (IHF), Suiza

- Dr. Carlos A. Faerron Guzmán, Profesor Asociado de Salud

Global, Universidad de Maryland, Baltimore; Senior Advisor de

la Planetary Health Alliance, Johns Hopkins University, Costa

Rica

- Dr. Javier Valbuena Ruiz, Director de la Cátedra de Salud

Planetaria Amazonas, Pontificia Universidad Católica del

Ecuador (PUCE), Ecuador

Evento Magno - Jornada Internacional



Horario Actividad Espacio

12:00

Conferencia Magistral

"Los profesionales del futuro en la era de la IA”

Mtro. Bernard Leon Stopak , Product Manager de IA e Ingeniero 

Fullstack en AMBOSS; Mtro. Andrés Aragón, Director de TI Interino en 

EMA Salud 

Sala San Juan 

Pablo II

12:45

Conferencia Magistral “El lado humano de la IA en salud”

Dr. John Nosta, Experto en Salud Digital y Teórico de la Innovación, 

Erudito del mundo de la ciencia, la medicina y la innovación, fundador de 

NOSTALAB, un think tank en salud digital, Estados Unidos, 

Conferencia patrocinada por Global Minds | Anáhuac y plataforma 

a+ Brasil
Sala San Juan 

Pablo II

13:45 Premiación a comunicaciones orales 

14:05 Presentación Helix 2027

14:20 Clausura y evento cultural

15:30 Salida de Universidad Anáhuac a Hotel sede / INSP Sede Tlalpan
Estacionamient

o Anáhuac

Universidad Anáhuac México Norte

Evento Magno - Jornada Internacional

Viernes 22 de mayo
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